Triduum dziekczynne za 25-lecie pielgrzymki sw. Jana Pawla 11
do Gliwic oraz za Kongres Eucharystyczny
Dzien 1 (15.06.2024)

Piesn na wystawienie:,, Bqdzze pozdrowiona, HoStio Zywa...” DN 635

1. Wprowadzenie

Panie Jezu Chryste, rozpoczynamy dzisiaj dzigkczynne Triduum modlitewne, ktorym
pragniemy podzickowa¢ Tobie i wielbi¢ Cie za 25-lecie niezwyktego doswiadczenia
obecnos$ci $§w. Jana Pawla II w Gliwicach oraz za dar Kongresu Eucharystycznego, ktory
byt jakze cennym 1 ubogacajacym nas przezyciem.

Sw. Jan Pawet II catym swoim zyciem i nauczaniem prowadzit nas do Chrystusa
obecnego w Eucharystii, natomiast Kongres Eucharystyczny byt jakze potrzebng nam
,formg kultu Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie”. Kongres ten pomdgt nam
zglebi¢ prawde o Twojej cudownej, eucharystycznej obecnosci wérdd nas, bo obiecales: ,,Ja
jestem z wami”. Tak bardzo do§wiadczamy Twojej obecnosci szczegdlnie na Mszy Sw. oraz
na adoracji, zawsze kiedy trwamy na osobistym spotkaniu z Tobg, naszym Ojcem pelnym
mito$ci. Chcemy oddaé¢ Tobie ten czas i odda¢ siebie, bo przeciez cali zalezymy od Ciebie.

Piesn np.:

a) Panie moj, przychodze dzis, serce me skruszone przyjm, sktaniam sie przed swietym

tronem Twym. Wznosze rece moje wzwyz, mitos¢ mg wyznaje Ci. Uwielbiam Ciebie

w Duchu, uwielbiam w prawdzie Cig, Zycie me oddaje Tobie, uswigc je.

b) ,, Niechaj stawig Cie narody...” DN 324

2. Modlitwa ,,Ty zawsze jestes pierwszy!”
Boze, Ty pierwszy nas umitowates, a my méwimy o Tobie jakby$ nas raz tylko pierwszy
umitowal i to w przesztosci. A przeciez w ciggu wszystkich naszych dni, w ciggu wszystkich
lat naszego zycia 1 w kazdym momencie Ty zawsze kochasz nas pierwszy.
Kiedy budzimy si¢ rano i ku Tobie zwracamy naszg duszg, Ty nas uprzedzasz, Ty nas
pierwszy juz umitowates.
Jezeli wstaje o §wicie 1 zwracam si¢ ku Tobie, w tej samej sekundzie Ty mojg dusze, moja
modlitwe uprzedzasz, Ty mnie pierwszy umitowates.
Przebacz, o Boze, moja niewdzigcznos¢. To nie jeden raz Ty pierwszy nas umitowales. Ty
zawsze pierwszy nas mitujesz w kazdej chwili naszego zycia. Tyle wiem na temat jutra:
Opatrznos¢ wzejdzie przed stoncem, bo Ty nieprzerwanie kochasz mnie w kazdym
momencie.

Piesn np.:

a) Nie umiem dzigkowa¢ Ci Panie, bo mate sq moje stowa.

Zechciej przyjg¢ moje milczenie i naucz mnie Zyciem dziekowac.

Zechciej przyjgc moje milczenie i naucz mnie Zyciem dziekowac.l X3

b) ,, Wszystko, co zyje, niech wielbi Pana...” DN 333



3. Z nauczania Sw. Jana Pawla II odczytanego w Gliwicach 15 czerwca 1999 r.

Papiez w Gliwicach pragnal przypomnie¢ 1 rozwing¢ prawde o mitosci, ktora jest
istota Boga 1 ktorg Bog kocha cztowieka: ,,Tak bowiem Bog umitowat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale mial zycie wieczne (J 3,
16). Swiat jest mitowany przez Boga i bedzie mitowany do konca. Przebite na krzyzu i
otwarte Serce Syna Bozego §wiadczy doglebnie 1 w sposéb definitywny o Bozej mitosci.
Stajemy z drzacym sercem 1 w pokorze przed wielka tajemnicg Boga, ktory jest miloscia.
Pragniemy dzisiaj tu, w Gliwicach, wyrazi¢ Mu nasze uwielbienie 1 zarazem wielkg
wdzigcznos¢. (...). Trzeba, aby ta radosna 1 przejmujgca zarazem nowina o mitujacym Bogu
zostata §wiatu ponownie ukazana. BOg jest rzeczywistoscig, ktéra wymyka si¢ naszej
zdolno$ci wyczerpujacego zrozumienia. Dlatego, ze jest Bogiem, nie zdotamy Jego
nieskonczonos$ci obja¢ naszym rozumem, ani zamkna¢ w ciasnych ludzkich wymiarach. To
On nami rzadzi, prowadzi nas i rozumie, cho¢by$my nie byli tego §wiadomi. Ale ten
nieosiggalny w swojej istocie Bog stal si¢ bliski czlowiekowi poprzez swoja ojcowska
mitos$¢. Prawda o Bogu, ktory jest mitoscig, stanowi jakby synteze i rownoczesnie szczyt
wszystkiego, co Boég nam objawit o sobie, co nam powiedziat przez Prorokéw 1 przez
Chrystusa o tym, kim jest. T¢ mito$¢ objawial na rézne sposoby”

Piesn np.: a) O Jezu w Hostii utajony, moje serce Ci¢ czuje. Chociaz kryjqg Cie

zastony, Ty wiesz, ze Cig mituje, mituje.

b) ,, Bog jest Mitoscig...” DN 261

4. Modlitwa — uwielbienie:

Klgkam przed Toba, Panie Jezu, obecny w biatej Hostii i wyznaje moja wiare, choc
wiem, ze jest wcigz staba, ze nie jest nawet jak ziarnko gorczycy. Ale Ty, ktory wszystko
wiesz, Ty wiesz, ze moje wyznanie jest szczere.

Klecze przed Tobag Panie, i uwielbiam Ciebie. Pomo6z mi glebiej wierzy¢, modli¢ si¢ 1
kocha¢. Poméz mi trwaé przed Tobg z otwartym sercem, stucha¢ Cig 1 ustyszec€ to, co Ty
chcesz mi powiedzieé. Klecze przed Tobg Panie, ukryty w Chlebie Zycia, daleki dla moich
oczu i Nieogarniony, a rdwnocze$nie tak bliski, i dziekuje Ci, ze jeste$, ze moge w Tobie i
przy Tobie odnajdywac¢ swiatlo i pokoj, ze moge uczy¢ si¢ prawdy o Tobie i o sobie. Wierze
w Twoja obecnos$¢ Tu, w Najswietszym Sakramencie. Wierze, ze z wysokos$ci monstrancji
patrzysz na mnie. Wierze, ze przyprowadzites mnie tutaj, aby$my mogli si¢ spotka¢. Badz
btogostawiony moj Boze i Ojcze.

Bedziemy powtarza¢: Uwielbiamy Cie!

- Ty stworzyle$ caty §wiat z mitosci,

- Ty jeste$ dawca zycia, takze mojego,

- To Ty chcesz rozmawiaé ze mna,

- Ty jestes miloscia, ktora nie zna granic,

- Ty jestes sensem i celem mojego zycia,

- Ty jestes dla mnie pokarmem do nieba, abym nie ustal i nie pobtadzit w drodze,



- Ty dajesz zycie wieczne,

- Ty tak bardzo ukochale$ kazdego cztowieka,

- Ty jestes Bogiem prawdziwym 1 jedynym.

Piesn np.: a) Jezu moj Jezu, dzis do Ciebie mowié chee. Ty mi dajesz swojego Ducha,
uwielbiam Cie.

b) Uwielbiajcie Pana ludzkich serc bijgce dzwony. Padnij na kolana przed Nim ludu
utrudzony. On osuszy Twoje tzy On ratunkiem bedzie Ci. Tu u Jego stop padnie wrog
bo On Bég niezwyciezony. Niepojety w Swej madrosci Swiety Swiety Bég Mitosci.
Spiewaj Panu ziemio chwalcie wszystkie $wiata strony.

5. Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa

O Serce Jezusa, Ty jestes Swiete nad §wietymi, $wicta jest Twoja mitosé. Ty jestes
tronem milosierdzia, przed ktérym przyjmujesz nawet najwigkszych nedzarzy, jesli tylko
sprowadza ich do Ciebie mito$¢ upokorzona widokiem swej nedzy.

Ty jeste$ niewyczerpanym zrodltem flask i blogostawienstwa, przepascig mitosci,
w ktorej chcemy znalez¢ na wieki nasze mieszkanie i odpoczynek. Pozdrawiam Cig, o Serce
nieporownanej dobroci. Serce wspaniate, o§wie¢ mnie! Serce najmilsze, zapal mnie! Serce
kochajace, dzialaj we mnie! Serce milosierne, przebacz mil Serce najpokorniejsze,
odpocznij we mnie! Serce najcierpliwsze, przemien mnie! Serce najlepsze, poblogostaw
mnie! Serce spokojne, uspokd; mnie! Serce najpickniejsze, zachowaj mnie! Serce
najdoskonalsze, uszlachetnij mnie! Serce najSwietsze, balsamie drogi, zachowaj mnie!
Serce btogostawione, popraw mnie! Serce bedace lekarzem 1 lekarstwem na nasze
nieprawosci, ulecz mnie!

Piesn np.: ,,Kochajmy Pana...” DN 705

6. Zakonczenie

Jezu moj, ktd6z zna mnie lepiej niz Ty? Wiesz o mnie wszystko, znasz najglebsze
tajemnice mojego serca. Dzigkuje Ci, ze przenikasz mnie do glgbi Ty ukryty w
Najswietszym Sakramencie. Dzigkuje, ze na drodze nasladowania Ciebie uczysz mnie
madrej mitosci, uczysz, ze prawdziwa mito$¢ doskonali si¢ w stabosci. Dziekuje Ci, Jezu,
za kazda trudng chwile mojego zycia, za kazdy upadek, z ktéorego pomogle§ mi si¢
podzwignaé, za cierpienie, zwatpienia, niezrozumienie i samotno$¢. Skoro nadal jestem na
Twojej drodze, to znaczy, ze te doswiadczenia byly mi potrzebne, umocnily mnie i pomogty
nie skupia¢ si¢ na sobie samym, lecz na Tobie i tych, wsrod ktérych zyje: mieszkam,
pracuj¢. Dzigkuje Ci, Jezu, ze jestes mojg skata, twierdza, jedynym oparciem, najdrozszym
Przyjacielem. Przy Tobie niczego nie musze si¢ Igkaé, nawet tego, co we mnie stabe i w
Czym wcigz nie domagam. Btogostaw nam Jezul

Piesn na btogostawienstwo np.: ,, Poblogostaw Jezu drogi...” DN 721

Piesn na zakonczenie np.: ,,Licze na Ciebie Ojcze...”



Triduum dziekczynne za 25-lecie pielgrzymki sw. Jana Pawta I1
do Gliwic oraz za Kongres Eucharystyczny
Dzien II (16.06.2024)

Piesn na wystawienie. ,, Ktaniam sie Tobie...” DN 648

1. Wprowadzenie

Tak jak dom Ojca ma mieszkan wiele, tak $wiat modlitwy umozliwia nam wiele wejs¢
do tego domu. Ale to Ty Naj$wictszy Boze pierwszy pokazujesz droge do Ciebie, a nawet sam
nas tg drogg prowadzisz. I Ty pierwszy zapraszasz nas do modlitwy, dajesz czas taski, czas
naszego wzrostu i przenikania w nas Twojego Swigtego Ducha. Chcemy otwiera¢ sie Boze na
Twoje $wigte natchnienia. Bo jak zapisal Stuga Bozy diecezji gliwickiej, kleryk Alfons
Marnka, ,,modlitwa jest zyciem naszej duszy, ona nam daje site i laske kroczenia drogq, jakq
nam Bog nakreslit, ona sprowadza na nas z nieba co chwile nowe taski”.

Przychodzimy, zeby si¢ z Tobg spotkaé jak z najlepszym przyjacielem, ktoéry wie o nas
wszystko, takze t0 — co najgorsze, a wcigz pozostaje przyjacielem. Przychodzimy, aby odda¢
Tobie pokton, aby Tobie dzickowaé i Ciebie uwielbiaé za dar obecnosci w Gliwicach Sw. Jana
Pawta II - papieza glebokiej modlitwy oraz za wszystko, czego doswiadczyli§my przezywajac
Kongres Eucharystyczny. Chcemy by¢ Twoimi, bo Ty nas wybrate$ i uczynite$ z nas swoj
swiety lud. Wiec przychodzimy jako Twoja wlasnos¢, przychodzimy bo w Tobie znajdujemy
schronienie 1 pomoc, przychodzimy my Twdj lud, bo Ty jeste$ naszym wspaniatym Ojcem.

Piesni np.:

a) Przyjdz 7 poktonem Ludu Bozy, przyjdz ze spiewem ludu swiety. Staw Jezusa swego

Zbawce, wspaniatego Krola Chwaty.l 3x

b) ,,Gdzie w uroczystej cichosci...” DN 642

2. Rozwazanie o modlitwie

Czas modlitwy jest najdojrzalszym czasem w zyciu chrze$cijanina. Nigdy tak szybko
1 tak pieknie nie dojrzewamy jak podczas modlitwy.
W modlitwie zawsze jest nas dwoch: ja staby 1 Ty potezny. Ja maly i Ty ogromny. Ja niestaty
1 Ty zawsze wierny. Ja grzeszny i Ty Najswietszy.
Gdy trwam przed Tobg na modlitwie, to uznaj¢ calg swojg stabo$¢, niewystarczalno$é
i ograniczono$¢. Mam $wiadomos$é, ze sam z siebie niczego nie jestem w stanie uczynié, nie
jestem zdolny do zadnego dobrego dzieta. Ale wiem, o Kogo oprze¢ moja nadziej¢, wiem
w Kim jest moja moc i sita. Wiem, gdzie szuka¢ pomocy i ratunku — tylko w Tobie Panie!

Piesni np.:

a) Pan ma wielkqg moc/ 2x, w Nim cata moja sita, Alleluja, Alleluja. | 3x

b) Pan jest mocq swojego ludu. Piesnig mojq jest Pan. Moja tarcza i moja moc, On jest

mym Bogiem, nie jestem sam. W Nim moja sita, nie jestem sam.

3. Z nauczania §w. Jana Pawla II:

Sw. Jan Pawet IT w stowie odczytanym przez abpa Jozefa Kowalczyka w Gliwicach 15
czerwca 1999 r. wyrazit swoje uznanie dla naszego — wiernych diec. gliwickiej — przywigzania
do tradycji religijnej naszych przodkéw 1 do wiernosci Bogu. Zauwazyt takze, ze zawsze
czulismy potrzebe modlitwy. Modlitwa wcigz jest dla nas jak oddech. Ona jest dla nas —
stabych ludzi — przeplywem Bozej mocy.

Dla $w. Jana Pawla II, ktorego cate zycie bylo przeniknigte glebokim zjednoczeniem
z Bogiem na modlitwie, najwazniejsze miejsce zajmowata Eucharystia, a takze zwigzana z nig



adoracja Najswigtszego Sakramentu. Papiez uwazal, ze: "Ws§rod roznych praktyk poboznych
adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po sakramentach, najbardziej mita Bogu
I najbardziej pozyteczna dla nas. Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej
sprawowanie, lecz takze jej adoracja poza Mszg sw. pozwala zaczerpnag¢ z samego zrodta
taski." (Ecclesia de Eucharistia, 25). W jego encyklice o Eucharystii znajdziemy bardzo
osobiste i wzruszajgce wyznanie: "Picknie jest zatrzymac si¢ z Nim [Chrystusem] i jak
umitowany Uczen oprze¢ na Nim glowe i poczu¢ dotknigcie nieskoniczong mitoscia Jego
Serca. (...) Ilez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywalem to do$wiadczenie
i otrzymatem dzigki Niemu site, pocieche i wsparcie" (Ecclesia de Eucharistia, 25).

Mozemy by¢ wdzigczni Janowi Pawtowi 11, ze zostawit nam to §wiadectwo, bo dzigki
niemu dowiadujemy si¢, ze wlasnie z adoracji Najswigtszego Sakramentu czerpal on moc do
przezwyciezania trudnos$ci. Jest to wielka nauka dla nas. Takze 1 nam Bog udzieli w niej "sity,
pociechy i wsparcia”.

Piesni np.:

a) Przyjaciela mam, co pociesza mnie, gdy o Jego ramie opre sie. W Nim nadzieje mam,

uleciat strach. On najblizej jest, zawsze troszczy sig. Krolow Krol, z nami Bog / 2x.
Jezus, Jezus / 2x
b) ,,Cuda nad cuda... ” DN 641

4. Wezwania dziekczynne

Panie Jezu, ktory date§ nam Siebie, pozostates z nami w NajSwietszym Sakramencie
1 wcigz powtarzasz ,,Ja Jestem z wami”. Nasze serca sg petne wdziecznos$ci za wszelkie Twoje
dary dlatego pragniemy Tobie dzigkowa¢ powtarzajac: dziekujemy Ci Jezu.
- za to, ze mozemy przebywaé z Tobg na modlitwie I na adoracji,
- Za to, ze wcigz nas ratujesz 1 nam przebaczasz,
- za to, ze mozemy wpatrywac sie¢ W Ciebie w Eucharystii 1 wcigz czerpaé z niej moc,
- za to, ze stale$ si¢ dla nas Pokarmem dajacym nam tak wiele task juz teraz, a takze
nie$miertelnos¢,
- za to, ze nas pokrzepiasz w kazdej naszej potrzebie,
- za to, ze gdy upadamy w swej stabosci Ty nie odwracasz od nas Swojej mitosci,
- za to, ze zawsze mozemy otwiera¢ przed Tobg nasze serca, a nami nie wzgardzisz, ani si¢
nami nie znudzisz,
- za to, ze nigdy si¢ na nas nie odrzucasz,
- za ogrom milo$ci plynacej z Twojego Serca,
- za to, ze Twoja mito$¢ zawsze jest wigksza niz to co w nas jest stabe i zle,
- za Twoje zmartwychwstanie i zycie posrod nas,
- za dar osoby i nauczania $§w. Jana Pawla II,
- za mozliwo$¢ glebszego przylgniecia do Eucharystii poprzez Kongres Eucharystyczny.
Jezu, tyle dla mnie uczynites. Tobie chce powierza¢ catego siebie, cate moje zycie.

Piesni np.:

a) Schowaj mnie pod skrzydia Swe. Ukryj mnie w silnej dtoni Swej. Kiedy fale morz
chcq porwacé mnie. Z Tobg wzniose sie, podniesiesz mnie. Panie Krolem Tys
spienionych wod. Ja ufam Ci - Ty jestes Bog.

b) Dzigki Jezu, dzigki Jezu, dzieki Ci, ze kochasz mnie. Dzieki Jezu, dzigki Jezu. Dzigki
Ci, o dzieki Ci, ze kochasz mnie.| 3X.



5. Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa
Piesn: dowolna do NSPJ

6. Zakonczenie

Panie Jezu, badZz uwielbiony. BadZz uwielbiony w Twoim ludzie, w tych, ktorzy tutaj sa
na wspolnej modlitwie... Ciebie tak bardzo obchodzi nasz los o Panie! Tak bardzo ciebie
obchodzg nasze codzienne sprawy, relacje, problemy, choroby. Jeste$ blizej nas niz mozemy
sobie to wyobrazi¢! W Eucharystii Jeste§ caly posréd nas, aby nas broni¢, wyzwalaé
I przemienia¢. C6z wigcej mogle$ uczyni¢ niz da¢ nam Siebie. Co wigcej mogles zrobic¢ niz
pozosta¢ z nami. Ty wszechpotezny Boze: zapewnile$ ,,Ja jestem z wami” 1 nic tego nie
zmieni. Ty jeste§ ponad czasem, jeste§ niezmiennie kochajacy 1 wierny, jeste§ gwarantem
prawdy. Prosimy, blogostaw nam Panie.

Piesn na blogostawienstwo np.: ,, Przed tak wielkim Sakramentem...” DN 667

Piesn na zakonczenie np.: ,,Ty wyzwolites nas Panie...” DN 338



Triduum dziekczynne za 25-lecie pielgrzymki sw. Jana Pawla 11
do Gliwic oraz za Kongres Eucharystyczny
Dzien III (17.06.2024)

Piesn na wystawienie np.: ,, O milczgca Hostio biata...” DN 655

1. Wprowadzenie

Panie Jezu Chryste, rozpoczynamy trzeci dzien naszego Triduum dzigkczynienia za
obecnos¢ $w. papieza Jana Pawta IT w Gliwicach i za czas Kongresu Eucharystycznego. Czas
W Swej naturze ma przemijanie, ale jest on Twoim darem, aby$my w nim wzrastali, rozwijali
si¢ 1 dazyli do Swietosci. To w czasie wyciggamy wnioski z naszych bledow, w czasie
powstajemy, a wlasnie ten, kto powstaje, ten zbliza si¢ do Ciebie. Dzigkujemy Tobie za dar
czasu 1 prosimy, daj nam dobrze go wykorzystywaé, abySmy zawsze 1 we wszystkim byli
Twoimi.

Piesn np. @) Z wielkq ufnosciq i spokojem, moje serce w Tobie odpoczywa, jak dion w

dtoni przyjaciela.

b) Dzieki Jezu, dzieki Jezu, dzieki Ci, Ze kochasz mnie. Dzieki Jezu, dzieki Jezu. Dzieki

Ci, o dzieki Ci, ze kochasz mnie. | 3X.

2. Rozwazanie

Adoracja to moj czas spedzony tylko z Tobg. Ty napelniasz mnie swoim Duchem, swoja
obecno$cig. Przemieniasz tak, jak chcesz, tak jak Ty tylko potrafisz, Ty wszechmogacy
I wszechpotezny. Ty Stworco piekna i dobra, tadu i harmonii, dawco i mito$niku zycia, Boze,
ktory jestes Mitoscig. Chee poddaé si¢ Twemu dziataniu, bo przeciez nie bytoby mnie w ogole,
gdybys$ mnie nie ukochat i nie powotal do zycia, do istnienia, do nie§miertelnosci, ktéra dajesz
mi, gdy przyjmuje¢ Ci¢ W Najswigtszym Sakramencie: ,,Kto spozywa moje Ciato (...) ma zycie
wieczne” — powiedziates.
Dzickuje Ci Panie, ze jeste$ ze mna i dla mnie. Chce przyjmowaé Ciebie w Komunii Swictej
jak najczesciej | uwielbia¢ podczas adoracji, aby$ przemienial mnie, prowadzit i udzielat
prawdziwego zycia. Chce czynic to, co Ty chcesz, jak Ty chcesz, i jak dtugo chcesz. Prosze
o$wie¢ moj rozum, pobudz moja wole, 0czys¢ intencje i uswiec serce.

Piesn np.:

a) Ofiaruje Tobie Panie moj cate zycie me, caly jestem Twoj, az na wieki. Oto moje

serce przeciez wiesz, Tys mitosciqg mq jedyngq jest.

b) ,, Pokarmie aniotow...” DN 662

3. Z nauczania Sw. Jana Pawla II

W encyklice o Eucharystii (,,Ecclesia de Eucharistia”) — obecny w naszej diecezji 25 lat
temu Sw. Jan Pawel |l — napisat: ,,Jezeli chrzescijafstwo ma si¢ wyrdznia¢ w naszych czasach
przede wszystkim «sztukg modlitwy», to jak nie odczuwac potrzeby dluzszego zatrzymania
si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na
cichej adoracji w postawie petnej mitosci? [...] Wielu swietych dato przyktad tej praktyki,
wielokrotnie chwalonej 1 zalecanej przez Kos$ciot”. Np. sw. Alfons Maria Liguori, napisat:
«Wsrod roznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po
sakramentach, najbardziej mila Bogu i najbardziej pozyteczna dla nasy. ,,Eucharystia jest
nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz takze jej adoracja poza Msza Sw.
pozwala zaczerpna¢ z samego zrodta faski. Wspolnota chrzescijanska, ktora chce doskonale;j
kontemplowa¢ oblicze Chrystusa (...) nie moze zaniedba¢ poglgbiania tego aspektu kultu



eucharystycznego, w ktorym znajduje si¢ przedhuzenie i mnoza si¢ owoce komunii z Cialem
1 Krwig Pana” (EdE 25).

Zacheceni przykladem Ojca Swigtego postarajmy si¢ i my "déuzej zatrzymaé sie przed
Chrystusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji
w postawie petnej mitosci” (Ecclesia de Eucharistia, 25).

Piesn np.:

a) Jezu moj Jezu, dzis do Ciebie mowic¢ chee. Ty mi dajesz swojego Ducha, uwielbiam

Cie.

b) ,,Jezusa ukrytego... ” DN 647

4. Wezwania
,,Prawdziwa modlitwa jest formq Zycia, a prawdziwe Zycie dostownie jest formg
modlitwy”. Panie mdj, pomo6z mi, aby modlitwa, moj czas spgdzony z Tobg zmienial mnie!
Tak bardzo chce sie zmienia¢ poprzez modlitwe. Jej owocem zawsze jest mitosé: czyny
| postawa na miarg dziecka Bozego. Dlatego prosimy Cie powtarzajac: strzez nas Panie.
e abys$my nie byli tymi, ktorzy duzo méwia, ale niczego si¢ nie podejmuja,
e abys$my nie byli tymi, ktorzy podejmuja wszystko, a niczego nie koncza,
e aby$my nie byli tymi, ktorzy zawsze obiecuja, a nigdy nie dotrzymujg stowa,
e abysmy nie byli tymi, ktorzy nic nie robia, a wszystko krytykuja,
e abys$my nie byli tymi, ktorzy ubolewaja nad okrucienstwem obecnych czaséw i ludzkim
egoizmem, a nie podejmujg niczego, by to zmienic,
e abysmy nie byli tymi, ktorzy marza, aby otrzymywac, a nic nie daja,
e abysmy nie byli tymi, ktorzy wcigz prosza, a nie dziekuja,
e abysmy nie byli tymi, ktorzy zazdroszcza, a nie dostrzegaja jak wiele juz otrzymali.
Piesn np.: Jezu cichy, Serca pokornego, uczyn serca nasze wedtug Serca Twego / X3

5. Pozdrowienie i oddanie si¢ NajSw. Sercu Pana Jezusa

Pozdrawiam Cig¢, Najswietsze Serce Jezusa, Serce mego Zbawiciela, zywe
1 niewyczerpane zrodto szczescia 1 zycia wiecznego, nieskonczona skarbnico Bostwa. Ty
jestes moja ucieczka, moim ukojeniem, moim wszystkim. Serce petne mitosci, rozpal moje
serce $wietym zarem, ktory trawi Twoje Serce. Napelnij moje serce swymi taskami, ktére
obficie wyptywaja z Ciebie jak ze zrédta. Spraw, niech moja dusza bedzie zawsze zlaczona
z Twoja dusza, a moja wola zawsze podporzagdkowana Twojej woli. Pragne tylko jednego: aby
Twoja $swigta wola byta jedynym moim drogowskazem i jedynym celem wszystkich moich
mys$li, wszystkich moich pragnien 1 wszystkich moich czynow.
O Jezu, z ufnoscig powierzam si¢ catkowicie dobroci Twego Boskiego Serca. Oddaje Ci moja
przesztos¢ ze wszystkimi wykroczeniami, nedzg 1 stabos$cig, moja przysztos¢ i moja dusze na
calg wieczno$¢. Tobie oddaje si¢ 1 powierzam i jestem pewny, ze nie zawiedziesz mnie
W czasie 1 w wieczno$ci. Amen.

Piesn np.: ,, Dobry Jezu racz wystuchaé...” DN 698

6. Zakonczenie

Panie Jezu oto konczymy nasze Triduum dzigkczynienia za dar wizyty papieskiej 25 lat
temu w Gliwicach 1 za Kongres Eucharystyczny w naszej diecezji. Dzigkujemy za wszelkie
stowa, ktore w tych wydarzeniach umocnity nas w wierze 1 pomogly zglebi¢ dar Twojej
obecnosci z nami w Eucharystii. Dzigkujemy, ze na modlitwie, na adoracji odczuwamy Twoja
Swigta obecnos¢ 1 dzialanie, bo Jestes z nami, az do skonczenia Swiata.



Na zakonczenie, jako swoisty testament, chciejmy sobie przypomnie¢ i wzigé sobie
gleboko do serca przejmujace stowa Sw. Jana Pawta II skierowane do nas w Gliwicach:
., Pozostancie wierni doswiadczeniu pokolen, ktore zyly na tej ziemi z Bogiem w sercu
i z modlitwg na ustach. Niech zawsze na Slgsku zwycieza wiara i zdrowa moralnosé,
prawdziwy duch chrzescijanski i poszanowanie BoZych przykazan. Zachowujcie jak skarb
najwiekszy to, co bylo Zrodtem duchowej sity waszych ojcow. Oni umieli wlgczyé Boga w swoje
zycie i w Nim zwyciezac wszelkie przejawy zta, czego wwmownym symbolem jest owo gornicze
«Szczes¢ Bozely. Umiejcie zachowac serce zawsze otwarte na wartosci gloszone przez
Ewangelie, strzezcie tych wartosci, ktore stanowiq o waszej tozsamosci”.

Nasze ,,Amen” niech begdzie zobowigzaniem, aby mimo wszelkich mozliwych zawirowan tego
$wiata trwa¢ w wierze 1 budowac na Skale! AMEN

Piesn: Chrystus Krolem, Chrystus Panem, Chrystus, Chrystus Wiadcg nam. [3 X

Pobtogostaw nam Chryste.
Piesn na blogostawienstwo: ,, Gdzie w uroczystej cichosci...” DN 642

Piesn na zakonczenie: ,, Pan kiedys stangt nad brzegiem...”



