
PROPOZYCJA SPOTKANIA 
grupy młodzieży
Jest to propozycja spotkania młodzieży, które można przeprowadzić w ramach przygotowa-
nia do Drugiego Forum Młodych Diecezji Gliwickiej. Można tę propozycję wykorzystać w gru-
pie parafialnej, we wspólnocie, czy w ramach spotkania dekanalnego.  
Drugie Forum Młodych odbędzie się 23.11.2025 r. w Centrum Edukacyjnym św. Jana Pawła II 
w Gliwicach. Temat Forum: Formacja. 
Spotkanie o tej tematyce można przeprowadzić z każdą grupą młodych powyżej 13 roku 
życia: starszych marianek, ministrantów, grupy młodzieżowej bez określonej nazwy czy 
charyzmatu, oazy, KSM lub innej duchowości. Każdy z młodych jest zaproszony do udziału 
w Forum, jest tam potrzebny i chciany.
Konspekt jest propozycją. Jeśli odpowiedzialny uzna, że w inny sposób zrealizuje ten cel, 
nie musi z niego korzystać. Być może także w materiałach formacyjnych, z których korzysta-
cie, jest taki temat, opracowany w bardziej przystępnej dla waszej grupy formie. 
Konspekt nie zawiera propozycji modlitwy – niech pozostanie ona w takiej formie, jak grupa 
zwykle to czyni.
W zależności od warunków miejscowych można przeprowadzić całość, lub też skupić się na 
jednym z punktów i w odpowiedni sposób rozbudować.



KONSPEKT SPOTKANIA
grupy młodzieży 
Temat: 
Formacja

Cel: 
•  Przygotować się do Drugiego Forum Młodych
•  Zachęta do rozwoju osobistego, a szczególnie wzrastania w wierze  

i w służbie w Kościele

Wprowadzenie:
Forum tegoroczne dotyczyć będzie naszej formacji. Wkładamy wysiłek w rozwój umiejętno-
ści i pasji, wiara także może i powinna się rozwijać. Dzisiaj przyjrzymy się temu, jak wzrastała 
moja wiara i w jaki sposób o nią dbać.

CZĘŚĆ ZASADNICZA:

Ćwiczenie: Spróbuj podać przykład bohaterów biblijnych, których wiara się rozwija
Jozue: chłopak, który pomaga Mojżeszowi staje się przywódcą ludu
Dawid: najmłodszy z rodzeństwa zostaje namaszczony na króla i po wielu doświadczeniach 
staje się nim
Apostołowie: idąc za Jezusem słuchają go i dorastają do swojej misji
Prowadzący zwraca uwagę na to, że często zapamiętujemy efekt końcowy jakiejś drogi roz-
woju, tymczasem potrzebny był czas, wysiłek, wytrwałość, żeby dojść do tego miejsca.
Podobnie jest w innych dziedzinach życia. np. sporcie czy muzyce.

Zobacz w jaki sposób wzrastałeś w wierze. 
Każdy z biblijnych bohaterów miał jakiś początek i rozwijał się, zanim doszedł do tego, co 
dzisiaj podziwiamy. Jedną z takich osób jest uczeń Pawła Apostoła – Tymoteusz. Na jego 
przykładzie zobaczymy, co pomaga w rozwoju wiary.

Osoba – ktoś inspirujący. 
2 Tm 3, 10 – …poszedłeś za moją nauką, naśladujesz mój sposób życia...
Tymoteusz zainspirował się przykładem Pawła i postanowił mu towarzyszyć. Być może 
i w twoim życiu była osoba, która cię inspirowała, zachęcała, a może zaprosiła do wspól-
noty czy posługi.

Łaska 
2Tm 1, 6 – W przypominam ci, abyś rozpalił na nowo charyzmat Boży, który jest w tobie.
Bóg często działa przez ludzi, ale też daje odczuć swoją obecność. może to być jakaś 
myśl na modlitwie, dobra spowiedź, Eucharystia, czy inne doświadczenie działania Boga.



Doświadczenia
Dz 16, 1-3: Paweł zabrał Tymoteusza ze sobą.  
Paweł formował Tymoteusza praktycznie, podczas wyprawy misyjnej. Kiedy jesteśmy 
w Kościele, we wspólnocie, nasza wiara umacnia się przez wspólne doświadczenia – po-
sługę przy parafii, organizację wydarzeń, rekolekcje i inne.

Treść:
2 Tm 3, 15 – Od najmłodszych lat znasz Pisma  Święte, które mogą cię napełnić mądro-
ścią prowadzącą do zbawienia.
Tym, co najbardziej buduje naszą wiarę jest Słowo Boże. Tymoteusz wzrastał w klimacie 
pełnym Słowa Bożego, głównie przekazywanego przez mamę i babcię. 

Propozycja dzielenia
Jeśli warunki na to pozwalają, dobrze jest podzielić się swoją drogą wiary w małych grupach. 
Można to zrobić na zakończenie tego punktu, biorąc wszystkie cztery składniki, albo nawet 
po każdym z nich zrobić krótkie dzielenie.

•  Jakie osoby pomagały ci wierzyć, zainspirowały, wprowadziły do wspólnoty?
•  Podziel się doświadczeniem Boga
•  Czy masz w swoim życiu wydarzenia, które były dla ciebie ważnymi krokami w rozwoju? 

Pierwsze rekolekcje, pierwszy raz w ekipie, mówienie świadectwa, udział w przygotowa-
niu jakiegoś wydarzenia?

•  Jakie treści w twoim wzrastaniu w wierze były dla ciebie najważniejsze? Może masz 
ulubiony fragment Pisma Świętego, może jakaś historia biblijna, może temat rekolekcji, 
nauczanie czy jeszcze coś innego?

Co dzisiaj daje ci rozwój? 
1 Tm 4, 12 – 15. Paweł zachęca Tymoteusza, by dbał stale o swój rozwój. Zobacz, jak dzisiaj 
jest u ciebie. Gdzie najbardziej się rozwijasz? Czy są to spotkania wspólnoty, grupy mło-
dzieżowej, może słuchasz dobrych nauczań, podcastów, uczestniczysz w wydarzeniach? 
Najbardziej rozwijamy się wtedy, gdy podejmujemy posługę.

Propozycja dzielenia: Spróbujmy podzielić się tym, w jakich dziedzinach życia wiary widzimy 
swój wzrost. Może to być osobiście: rozwija się moja modlitwa, zacząłem czytać Słowo, więcej 
rozumiem. Może to być zaangażowanie: biorę udział w wolontariacie, mówiłem świadectwo, 
nauczanie, współtworzyłem jakieś wydarzenie.

Podsumowanie
Każdy z nas ma swoje tempo rozwoju i nie jest dobrze porównywać się z innymi. Czasem nie 
widać czyjegoś wzrastania, bo jest to praca bardzo wewnętrzna, ale również porządkowanie 
swojego wnętrza jest bardzo ważne, a często kluczowe dla przyszłej służby. Ważne jednak, 
żebyś dbał o rozwój i nie jesteś w tym sam.


