
    

LUTY 2026 

 

 
PAPIESKA INTENCJA MODLITEWNA 

 

Za nieuleczalnie chore dzieci 
 

Módlmy się, aby nieuleczalnie chore dzieci i ich rodziny  

otrzymały pomoc medyczną i wsparcie  

oraz nigdy nie traciły siły i nadziei.  

 

 
** 1. IV NIEDZIELA ZWYKŁA (zielony) 

LG: z niedzieli (LG III 112) 

Msza: jw. (MR 245), Gl, Cr, pref. 28-35; w ME 1-3 wspomnienie 

niedzieli; błogosławieństwo (MR 386*) 

Czyt. (Rok A): So 2, 3; 3, 12-13, 1 Kor 1, 26-31; Mt 5, 1-12a 

(LM III 123); E 119 
 

Pieśni:  

  W:  Ty wszechmocny Panie - DN 244 

  Pd:  Błogosławieni ubodzy i cisi - DN 196 

Pan nie opuszcza nigdy - DN 329 

  K:  Zbliżam się w pokorze - DN 693 

   Skosztujcie i zobaczcie - DN 301 

U:  Panie mój, cóż Ci oddać mogę - DN 327 

Pan zstąpił z nieba - DN 659 

  Z:  Wszystka moja nadzieja - DN 249  
 

Uwagi: 

Zakaz Mszy pogrzebowej. Dozwolona Msza odpustowa 
 

Memento: 

1956 – Jakub Herman – Sadów 
 

Adoracja: kościół MB Fatimskiej, Pawełki 
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2.  PONIEDZIAŁEK – ŚWIĘTO OFIAROWANIA PAŃSKIE-

GO (biały) 

LG: ze święta (LG III 1087) 
 

Błogosławieństwo i procesja ze świecami: 

pierwsza forma: procesja (MR 20’) 

druga froma: uroczyste wejście (MR 22’) 
 

Msza: ze święta (MR 23’), procesja lub uroczyste wejście zastępu-

je akt pokuty; Gl, pref. 43; w ME 1-3 wspomn. tajemnicy dnia 

Czyt.: Ml 3, 1-4 albo Hbr 2, 14-18; Łk 2, 22-40 albo Łk 2, 22-32  

(LM VI 83); E 201 
 

Pieśni: 

W:  Radosna światłości - DN 599 

Gdy się Chrystus rodzi - DN 401  

Oto Pan Bóg przyjdzie - DN 356 

Procesja: Światło na oświecenie pogan - DN 600, 601 

Pd:  Ustrój ołtarz Twój Syjonie - DN 602 

Pójdźmy wszyscy do stajenki (zwr. 2,4,5) - DN 426 

K:  Ach, witajże pożądana - DN 387 

Jezu, miłe Dzieciątko - DN 405 

U:  Dziękujemy Ci, Ojcze nasz - DN 317 

Z:  Bóg się rodzi, moc truchleje (zwr. 5) - DN 387 

Rozkwitnęła się lilija - DN 431 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza pogrzebowa 
 

Światowy Dzień Życia Konsekrowanego. W modlitwie wiernych dodać wezwa-

nie za osoby, które oddały swoje życie na służbę Bogu i ludziom w zakonach, 

zgromadzeniach i instytutach świeckich oraz jako dziewice konsekrowane  

a także modlitwę o nowe powołania. Zbiórka do puszek na siostry klauzurowe 

(zgodnie z Instrukcją KEP) 
 

Po wieczornej Mszy św. można udzielać błogosławieństwa ku czci św. Błażeja 

(Agenda 598) 
 

Memento: 

1970 – Ks. Jan Ploch – Turze 

1976 – Ks. Joachim Szymon – Bytom-Miechowice, Krzyża Świętego 

2008 – Ks. Franciszek Bryłka – Gliwice, św. Gerarda 
 

Adoracja: parafia św. Jana Chrzciciela, Łagiewniki Wielkie 

 



LUTY 

 

 

 

58 

    3. WTOREK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 119) 

Msza: z IV Niedz. zw. (MR 245), pref. 36-41 

Czyt.: 2 Sm 18, 9-10. 14b. 24-25a. 31 – 19, 3; Mk 5, 21-43  

(LM III 141) 
 

albo: wspomnienie św. Błażeja, biskupa i męczennika 

albo: wspomnienie św. Oskara, biskupa  

(zob. Ordo DODATEK) 
 

Uwagi: 

Błogosławieństwo gardła ku czci św. Błażeja (Agenda 598) 
 

Memento: 

1979 – Ks. Alojzy Wycisk – Bytom-Karb 
 

Adoracja: kościół św. Jana Pawła II, Kośmidry 

 
    4. ŚRODA – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 122) 

Msza: z IV Niedz. zw. (MR 245), pref. 36-41 

Czyt.: 2 Sm 24, 2. 9-17; Mk 6, 1-6 (LM III 147) 
 

Memento: 

1994 – Ks. Michał Woś – Zabrze-Grzybowice 
 

Adoracja: parafia św. Katarzyny Dziewicy i Męczennicy, Pawonków 

 
5. CZWARTEK – Wspomnienie św. Agaty, dziewicy i męczenni-

cy (czerwony) 

LG: ze wspomnienia (LG III 1107) 

Msza: jw. (MR 25’), pref. 36-41 albo 72, zalecana I ME 

Czyt.: 1 Krl 2, 1-4. 10-12; Mk 6, 7-13 (LM III 152) 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza o Najśw. Eucharystii w pierwszy czwartek miesiąca (biały). 

Msza: wotywna (MR 182”-183”), pref. 46-47. Czyt.: z dnia albo wotywne (LM VIII 

478-512). Nabożeństwo (Agenda 306). Godzina święta (DN 52; Agenda 33) 
 

Błogosławieństwo chleba i wody ku czci św. Agaty (Agenda 600) 
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Memento: 

1941 – Ks. Antoni Korczok – Gliwice-Sośnica 

1963 – Ks. Adrian Pilot – Gliwice-Ostropa 

2004 – Ks. Marian Śliwiński – Sadów 
 

Adoracja: kościół św. Kazimierza, Solarnia 

 
    6.  PIĄTEK – Wspomnienie świętych męczenników Pawła 

Miki i Towarzyszy (czerwony) 

LG: ze wspomnienia (LG III 1109) 

Msza: jw. (MR 25’), pref. 36-41 albo 72 

Czyt.: Syr 47, 2-11; Mk 6, 14-29 (LM III 156) 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza o Najśw. Sercu Pana Jezusa w pierwszy piątek miesiąca  

(biały). Msza: wotywna (MR 186”), pref. 48. Czyt.: z dnia albo wotywne  

(LM VIII 539). Nabożeństwo do NSPJ (Agenda 315) 
 

Adoracja: parafia św. Jana Nepomucena, Lisowice 

 
    7. SOBOTA – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 132) 

Msza: z IV Niedz. zw. (MR 245), pref. 36-41 

Czyt.: 1 Krl 3, 4-13; Mk 6, 30-34 (LM III 161) 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza o Niepokalanym Sercu NMP w pierwszą sobotę miesiąca  

(biały). Msza: wotywna (MR 128’), pref. 55-58. Czyt.: z dnia albo wotywne  

(LM VI 21*-50*). Nabożeństwo (Agenda 363) 
 

Adoracja: parafia św. Stanisława Kostki, Lubliniec 

 
OGŁOSZENIA: 

DUSZPASTERSTWO RODZIN – dzisiaj (8 lutego) w parafii i Domu św. Jacka  

w Gliwicach-Sośnicy – Światowy Dzień Małżeństwa: godz. 14.30 – warsztaty małżeń-

skie (obowiązują zapisy: www.dorodzin.pl.); godz. 16.00 – Msza św. z odnowieniem 

przyrzeczeń małżeńskich (po Mszy św. poczęstunek); godz. 18.00 – koncert muzyczny. 

Dzisiaj (8 lutego) w Sanktuarium Macierzyństwa NMP w Zbrosławicach – różaniec 

(godz. 16.30) i Msza św. sanktuaryjna (godz. 17.00) w intencji rodzin oraz próśb  

i podziękowań za przyczyną MB Zbrosławickiej. 

http://www.dorodzin.pl/
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W poniedziałek (9 lutego) – w Sanktuarium św. Teresy Benedykty od Krzyża w Lubliń-

cu-Steblowie – Msza św. o godz. 18.00; po Mszy św. nabożeństwo ku czci patronki. 

W środę (11 lutego) – wspomnienie NMP z Lourdes, Światowy Dnia Chorego. Można 

zaprosić chorych na Mszę św. lub nabożeństwo dla chorych. 

W środę (11 lutego) – pielgrzymka osób starszych, niepełnosprawnych, chorych, 

emerytów i rencistów z okazji Światowego Dnia Chorych do Sanktuarium MB  

w Lubecku (początek o godz. 10.00). 

DUSZPASTERSTWO MŁODZIEŻY – w czwartek (12 lutego) – diecezjalne spotkanie 

Młodych „Pełni Miłości” (godz. 19.00 – parafia św. Jacka, Gliwice-Sośnica). 

W przyszłą niedzielę (15 lutego), ostatnią niedzielę przed Wielkim Postem, rozpo-

czynają się Dni eucharystyczne przed Środą Popielcową (tzw. nabożeństwo 40  

godzinne).  

W przyszłą niedzielę (15 lutego) rozpoczyna się Tydzień Modlitw o Trzeźwość Naro-

du. Jest to czas przebłagania za pijaństwo i inne grzechy, a także czas podejmowania 

ofiar w intencji nawrócenia grzeszników. 

 
I NIESZPORY: z niedzieli 

MSZA WIECZORNA: z niedzieli 

PSAŁTERZ: tydzień I 

 
** 8. V NIEDZIELA ZWYKŁA (zielony) 

LG: z niedzieli (LG III 136) 

Msza: jw. (MR 246), Gl, Cr, pref. 28-35; w ME 1-3 wspomnienie 

niedzieli; błogosławieństwo (MR 386*) 

Czyt. (Rok A): Iz 58, 7-10; 1 Kor 2, 1-5; Mt 5, 13-16 (LM III 164); 

E 121 
 

Pieśni:  

  W:  Pójdźmy do Pana z winnym pokłonem - DN 232 

Przyjdźcie do mnie wszyscy - DN 235 

Pd:  Przystąpię do ołtarza Bożego - DN 236 

   Wierzymy w Ciebie, Chryste - DN 246 

  K:  Pan zstąpił z nieba - DN 659 

   Wieczna miłość jest mój Jezus - DN 685 

  U:  Dziękujmy zawsze za wszystko - DN 318 

   O Boże, dzięki Ci składamy - DN 013 

Z:  Głoś imię Pana (zwr. 1,3) - DN 211 
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Uwagi: 

Zakaz Mszy pogrzebowej. Dozwolona Msza odpustowa 
 

Opuszcza się wspomnienie św. Hieronima Emilianiego oraz wspomnienie  

św. Józefiny Bakhity, dziewicy  
 

Adoracja: parafia św. Mikołaja, Lubliniec 

 
    9. PONIEDZIAŁEK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 140) 

Msza: z V Niedz. zw. (MR 246), pref. 36-41 

Czyt.: 1 Krl 8, 1-7. 9-13; Mk 6, 53-56 (LM III 178) 
 

Adoracja: Zgromadzenie Sióstr św. Elżbiety w Lublińcu 

 
   10. WTOREK – Wspomnienie św. Scholastyki, dziewicy (biały) 

LG: ze wspomnienia (LG III 1113) 

Msza: jw. (MR 27’), pref. 36-41 albo 74 

Czyt.: 1 Krl 8, 22-23. 27-30; Mk 7, 1-13 (LM III 183) 
 

Memento:  

1893 – Ks. Teodor Christoph – Miasteczko Śl. 

1939 – Pius XI, papież 

1969 – Ks. Jan Jarczyk – Nakło Śl. 
 

Adoracja: parafia NMP Królowej, Kokotek 

 
   11. ŚRODA – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 148) 

Msza: z V Niedz. zw. (MR 246), pref. 36-41 

Czyt.: 1 Krl 10, 1-10; Mk 7, 14-23 (LM III 188) 
 

albo: wspomnienie Najśw. Maryi Panny z Lourdes (zob. Ordo DODATEK) 
 

Uwagi: 

Światowy Dzień Chorego. Dozwolona Msza św. za chorych (biały). Msza:  

formularz za chorych (MR 164”; pref. 28-35) albo o NMP Uzdrowienie  

Chorych (MR 192”; pref. 56). Czyt.: z dnia albo (LM VIII 568 lub SCh 141). 

Nabożeństwo i błogosławieństwo chorych (Agenda 516 i 628) 
 

Memento: 

1991 – Ks. Jan Brzozoń – Herby 
 

Adoracja: parafia św. Józefa, Krupski Młyn 
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   12. CZWARTEK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 151) 

Msza: z V Niedz. zw. (MR 246), pref. 36-41 

Czyt.: 1 Krl 11, 4-13; Mk 7, 24-30 (LM III 192) 
 

Adoracja: parafia św. Apostołów Piotra i Pawła, Koty 

 
   13. PIĄTEK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 155) 

Msza: z V Niedz. zw. (MR 246), pref. 36-41 

Czyt.: 1 Krl 11, 29-32; 12, 19; Mk 7, 31-37 (LM III 197) 
 

Adoracja: parafia św. Antoniego, Tworóg 

 
   14. SOBOTA – ŚWIĘTO ŚWIĘTYCH CYRYLA, MNICHA 

I METODEGO, BISKUPA, patronów Europy (biały)  

LG: ze święta (LG III 1118) 

Msza: jw. (MR 28’), Gl, pref. 70-71 

Czyt.: Dz 13, 46-49; Łk 10, 1-9 (LM VI 92) 
 

Uwagi: 

W ME można wspomnieć św. Walentego, biskupa i męczennika 
 

Memento:  

2014 – Ks. Józef Anczok – Lisowice 
 

Adoracja: parafia MB Bolesnej, Boruszowice 

 
OGŁOSZENIA:  

Zgodnie ze zwyczajem, dzisiaj, w poniedziałek i wtorek, w kościołach odbywa się  

całodzienna adoracja Najśw. Sakramentu poprzedzona i zakończona Eucharystią.  

Ze względów duszpasterskich, zwłaszcza dotyczy to parafii z filiami, wolno przesunąć 

adorację z dni przed Środą Popielcową na trzy dowolne dni w pierwszym tygodniu 

Wielkiego Postu. Wolno także przesunąć godziny adoracyjne na późniejsze godziny 

wieczorne, o ile odpowiada to bardziej wiernym.  

Dzisiaj (15 lutego) rozpoczyna się Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu. Jest to czas 

przebłagania za pijaństwo i inne grzechy, a także czas podejmowania ofiar w intencji 

nawrócenia grzeszników. Zachęcić wiernych do podejmowania przyrzeczeń abstynenc-

kich i ogłosić wielkopostną akcję trzeźwości. 
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W Środę Popielcową (18 lutego) początek Wielkiego Postu. W tym dniu obowiązuje 

post (ścisły), jakościowy i ilościowy. Błogosławieństwo popiołu i posypanie popiołem 

może się odbyć rano i w czasie Mszy św. wieczornej. Obrzędu tego można dokonać 

także poza Mszą św., w ramach Liturgii Słowa ze Mszy św. Środy Popielcowej. 

W Środę Popielcową zbiórka do puszek na cele misyjne.  

W Środę Popielcową rozpoczyna się czas przystępowania do Komunii św. wielkanocnej 

(KEP w 1985 r. ustaliła, że okres w którym obowiązuje czas Komunii wielkanocnej, 

obejmuje okres od Środy Popielcowej do Niedzieli Trójcy).  

Przykazanie kościelne zobowiązuje do powstrzymania się od udziału w zabawach  

w Okresie Wielkiego Postu.  

Od Środy Popielcowej do I Niedzieli Wielkiego Postu przypadają Kwartalne Dni  

Modlitw o Ducha Pokuty.  

Zachęcić do udziału w Drodze Krzyżowej i Gorzkich Żalach. 

W piątek (20 lutego) – w pierwszy piątek Wielkiego Postu – Dzień modlitwy wynagra-

dzającej i postu za grzechy wykorzystania seksualnego osób małoletnich przez  

duchownych. 

W sobotę (21 lutego) w Sanktuarium MBNP w Gliwicach – wielkopostne skupienie dla 

wdów i wdowców (początek o godz. 10.00). 

Zachęcić do modlitwy o dobre przeżycie wielkopostnych rekolekcji parafialnych oraz 

pojednanie z Bogiem i bliźnimi. Podczas rekolekcji parafialnych godne polecenia  

są nabożeństwa Słowa Bożego, przygotowujące do odnowienia przymierza Chrztu św., 

które ma miejsca w czasie Wigilii Paschalnej. 

 
I NIESZPORY: z niedzieli 

MSZA WIECZORNA: z niedzieli 

PSAŁTERZ: tydzień II 

 
**15. VI NIEDZIELA ZWYKŁA (zielony) 

LG: z niedzieli (LG III 162) 

Msza: jw. (MR 247), Gl, Cr, pref. 28-35; w ME 1-3 wspomnienie 

niedzieli; błogosławieństwo (MR 386*) 

Czyt. (Rok A): Syr 15, 15-20; 1 Kor 2, 6-10; Mt 5, 17-37  albo 

Mt 5, 20-22a. 27-28. 33-34a. 37 (LM III 205); E 123 
 

Pieśni:  

  W:  Twych, Panie, łask - DN 241 

   Ludu Kapłański, ludu królewski - DN 217 

  Pd:  Gdzie miłość wzajemna i dobroć - DN 210 
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   Pokładam w Panu ufność mą - DN 230 

  K:  Pomiędzy lud swój idzie sam -  DN 296 

   Panie, pragnienia ludzkich serc - DN 292 

  U:  Już gościsz, Jezu, w sercu mym - DN 320 

   Czego chcesz od nas Panie - DN 313 

Z:  Ojcze z niebios Boże Panie - DN 224 
 

Uwagi: 

Zakaz Mszy pogrzebowej. Dozwolona Msza odpustowa 
 

W kościołach, w których odbywa się całodzienne wystawienie Najśw. Sakra-

mentu, dozwolona jest Msza o Najświętszej Eucharystii (biały) na rozpoczęcie  

i zakończenie adoracji. Msza: wotywna (MR 278 lub 182”), Gl, Cr, pref. 46-47. 

Czyt.: z niedzieli lub (LM VIII 478-512). 
 

Wystawienie Najśw. Sakramentu może rozpocząć się po ostatniej Mszy rannej,  

a zakończyć błogosławieństwem przed Mszą wieczorną. Hostię do monstrancji 

należy konsekrować we Mszy poprzedzającej adorację.  
 

Jeśli pomiędzy Mszami istniałaby przerwa przynajmniej pół godzinna i byłaby 

dostateczna ilość adorujących można w tym czasie urządzić adorację, którą  

należy przerwać na czas następnej Mszy św.  
 

Adorując przynajmniej przez pół godziny można zyskać odpust zupełny (Odpu-

sty 7. 1 [str. 55]). 
 

W ME można wspomnieć bł. Michała Sopoćkę, prezbitera 
 

Adoracja: parafia NSPJ, Wojska 

 
   16. PONIEDZIAŁEK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 166) 

Msza: z VI Niedz. zw. (MR 247), pref. 36-41 

Czyt.: Jk 1, 1-11; Mk 8, 11-13 (LM III 218) 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza o Najśw. Eucharystii (biały) na rozpoczęcie i zakończenie  

adoracji (zob. uwagi na dzień 15 lutego) 
 

Adoracja: parafia Wniebowzięcia NMP, Wielowieś 

 
   17. WTOREK – dzień powszedni (zielony) 

LG: z dnia (LG III 166) 

Msza: z VI Niedz. zw. (MR 247), pref. 36-41 

Czyt.: Jk 1, 12-18; Mk 8, 14-21 (LM III 222) 
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albo: wspomnienia świętych Siedmiu Założycieli Zakonu Serwitów NMP  

(zob. Ordo DODATEK) 
 

Uwagi: 

Dozwolona Msza o Najśw. Eucharystii (biały) na rozpoczęcie i zakończenie  

adoracji (zob. uwagi na dzień 15 lutego) 
 

Adoracja: parafia św. Mikołaja, Świbie 

 
KOMPLETA LITURGII GODZIN 

KOŃCZY PIERWSZĄ CZĘŚĆ OKRESU ZWYKŁEGO 

 
OKRES WIELKIEGO POSTU 

 

WSKAZANIA LITURGICZNE 

Okres Wielkiego Postu ma podwójny charakter: chrzcielny i pokutny; przygotowuje 

katechumenów do przyjęcia sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego i wiernych 

do obchodzenia paschalnego misterium. Wierni gorliwiej słuchając Słowa Bożego  

i trwając na modlitwie, przez pokutę przygotowują się do odnowienia przyrzeczeń 

chrzcielnych. 

Niedziele Wielkiego Postu mają pierwszeństwo przed świętami Pańskimi i uroczysto-

ściami. Przypadające na niedziele uroczystości przenosi się na poniedziałek.  

Nie wolno w niedziele używać formularza odpustowego. Na sumie odpustowej wolno 

zastosować następujące elementy: kolor szat, homilię, modlitwę powszechną, pieśń  

o tytule lub świętym na przygotowanie darów i zakończenie, wymienić imię Świętego  

w Modlitwie Eucharystycznej, procesję teoforyczną, śpiew Te Deum i błogosławieństwo 

Najświętszym Sakramentem.  

Dni powszednie Wielkiego Postu mają pierwszeństwo przed wspomnieniami obowiąz-

kowymi. W dni powszednie kapłan sprawuje Mszę z bieżącego dnia liturgicznego, jeżeli 

w kalendarzu ogólnym przypada wspomnienie, może we Mszy odmówić kolektę z tego 

wspomnienia poza Środą Popielcową i Wielkim Tygodniem.  

W Jutrzni i Nieszporach może dodać po modlitwie końcowej antyfonę i modlitwę  

o świętym, a w Godzinie czytań III czytanie hagiograficzne z responsorium i modlitwę 

ze wspomnienia.   

W dni powszednie można używać Modlitw Eucharystycznych o tajemnicy pojednania. 

Końcowe błogosławieństwo we Mszy można poprzedzić Modlitwą nad ludem z wycią-

gnięciem rąk nad wiernymi.   
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W Mszach i Liturgii Godzin tego okresu opuszcza się Alleluja. Ponadto w Mszach 

niedzielnych opuszcza się Gloria, a w Liturgii Godzin niedzieli opuszcza się Te Deum.  

Zachęca się wiernych, aby częściej uczestniczyli we Mszach powszednich oraz nabo-

żeństwach Słowa Bożego i nabożeństwach pokutnych. Należy zwrócić uwagę na prze-

sunięcie akcentu z postu od pokarmów, na inne praktyki pokutne.  

Zakazuje się przyozdabiać ołtarz kwiatami w okresie Wielkiego Postu. Wyjątek stano-

wią: niedziela Laetare (4. niedziela Wielkiego Postu), uroczystości i święta. 

Wypada, aby sakrament Pokuty w okresie Wielkiego Postu był sprawowany wg obrzędu 

pojednania wielu penitentów z indywidualną spowiedzią i rozgrzeszeniem. Duszpasterze 

niech będą bardziej ochotni do pełnienia posługi pojednania. 

 
Lekcjonarz mszalny – tom II 

Cykl czytań niedzielnych i uroczystości – Rok A 

Liturgia Godzin – tom II 

Psałterz – tydzień IV 

 
   18. ŚRODA POPIELCOWA (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 43) 

Msza: z dnia (MR 62), opuszcza się akt pokuty; po homilii:  

błogosławieństwo popiołu i posypanie głów popiołem; pref. 10-11; 

modlitwa nad ludem (MR 394*-396*) 

Czyt.: Jl 2, 12-18; 2 Kor 5, 20 – 6, 3; Mt 6, 1-6. 16-18 (LM II 11);  

E 41 
 

Pieśni: 

   W:  Bądź mi litościw - DN 463 

   O człowiecze wspomnij sobie - DN 459 

  W czasie posypania głów popiołem: 

   Zmiłuj się nade mną Boże - - 

   Posypmy głowy popiołem - DN 460 

   Bliskie jest Królestwo Boże - DN 464 

   Przed oczy Twoje, Panie - DN 477 

  Pd:  Nawróć się ludu w pokorze - DN 472 

  K: Wydawajcie owoce godne nawrócenia - DN 482 

   Jezu, Jezu do mnie przyjdź - DN 271 

   Duszo Chrystusowa - DN 265 

  U:  Pieśń wdzięczności - DN 330 

   lub Święte milczenie 

  Z:  Usłysz Panie dobrotliwy - DN 478  
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Uwagi:  

Dozwolona Msza pogrzebowa 
 

Zbiórka do puszek na cele misyjne 
 

Dziś obowiązuje post i abstynencja od pokarmów mięsnych  
 

Od dziś do I Niedzieli Wielkiego Postu – Kwartalne Dni Modlitw o Ducha  

Pokuty. Nabożeństwo pokutne (Agenda 124) 
 

Memento: 

1979 – Ks. Jan Sossalla – Bytom-Miechowice, Bożego Ciała 

2008 – Ks. Józef Duda – Lisów 
 

Adoracja: parafia Trójcy Przenajświętszej, Wiśnicze 

 
WSKAZANIA NA ŚRODĘ POPIELCOWĄ 

Mszę św. rozpoczyna się jak zawsze, opuszcza się jednak akt pokuty, bo zastępuje go 

posypanie głów popiołem.  

Błogosławieństwo popiołu i jego nałożenie na głowę odbywa się po homilii.  

Błogosławieństwo i posypanie głów popiołem może się odbyć poza Mszą św. Wtedy 

poprzedza je Liturgia Słowa wyjęta ze Mszy św.; po homilii – ma miejsce błogosławień-

stwo i posypanie popiołem. Obrzęd kończy się modlitwą wiernych.  

Ze względów duszpasterskich można dokonać posypywania głów popiołem (pobłogo-

sławionym w Środę Popielcową) po Mszach w pierwszą Niedzielę Wielkiego Postu. 

 
WSKAZANIA  

NA KWARTALNE DNI MODLITW O DUCHA POKUTY 
 

Od Środy Popielcowej do I Niedzieli Wielkiego Postu trwają Kwartalne Dni Modlitw  

o Ducha Pokuty. Formularz mszalny z dnia Wielkiego Postu. Odpowiednie prośby 

należy uwzględnić w wezwaniach modlitwy powszechnej i w nabożeństwach dodatko-

wych tych dni (por. KEP 1987, nr 18). 
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WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA  

DLA DUCHOWIEŃSTWA  
 

Udział w diecezjalnym wielkopostnym dniu skupienia jest obowiązkiem duchownych 

(zob. Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej (2017-2018). Statuty i Aneksy, nr 223). Wiel-

kopostne dni skupienia dla duchowieństwa odbędą się w następujących terminach  

i miejscach (do wyboru) : 

 

wtorek 3 marca:  

Ośrodek Edukacyjno-Formacyjny Diecezji Gliwickiej w Rudach 

 

sobota 14 marca:  

Ośrodek Rekolekcyjno-Wypoczynkowy NINIWA w Kokotku 

 

poniedziałek 16 marca:  

Ośrodek Rekolekcyjno-Wypoczynkowy NINIWA w Kokotku 

 

Czas trwania: 9.30-15.30.  

Więcej informacji organizacyjnych: luty 2026 

 
   19. CZWARTEK PO POPIELCU – dzień powszedni (fioletowy)  

LG: z dnia (LG II 50) 

Msza: z dnia (MR 65), pref. 8-11 

Czyt.: Pwt 30, 15-20; Łk 9, 22-25 (LM II 15) 
 

Adoracja: parafia św. Katarzyny Aleksandryjskiej, Toszek 

 
   20. PIĄTEK PO POPIELCU – dzień powszedni (fioletowy)  

LG: z dnia (LG II 56) 

Msza: z dnia (MR  66), pref. 8-11 

Czyt.: Iz 58, 1-9a; Mt 9, 14-15 (LM II 17) 
 

Uwagi: 

W ME można wspomnieć dzieci fatimskie: św. Hiacyntę i św. Franciszka 
 

Droga Krzyżowa (DN 64; Agenda 156), kolor szat: czerwony 
 

Za pobożne odprawienie Drogi Krzyżowej można uzyskać codziennie (w ciągu 

całego roku) odpust zupełny. W indywidualnym odprawianiu należy przecho-

dzić od stacji do stacji. W odprawianiu wspólnotowym wystarczy, że do  

poszczególnych stacji przechodzi prowadzący nabożeństwo albo ministrant  

z krzyżem, a inni pozostają na swoich miejscach (Odpusty 13. 4 [str. 61]) 
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Dzisiaj w pierwszy piątek Wielkiego Postu – Dzień modlitwy wynagradzającej  

i postu za grzechy wykorzystania seksualnego osób małoletnich przez duchow-

nych – dodać wezwanie w modlitwie wiernych. 
 

W piątki Wielkiego Postu po przyjęciu Komunii św. za pobożne odmówienie 

modlitwy: „Oto ja, o dobry i najsłodszy Jezu” (DN 26.5) przed wizerunkiem Chry-

stusa ukrzyżowanego można zyskać odpust zupełny (Odpusty 8. 2 [str. 57] 
 

Adoracja: parafia Wszystkich Świętych, Sieroty 

 
   21. SOBOTA PO POPIELCU – dzień powszedni (fioletowy)  

LG: z dnia (LG II 63) 

Msza: z dnia (MR  67), pref. 8-11 

Czyt.: Iz 58, 9b-14; Łk 5, 27-32 (LM II 20) 
 

Uwagi: 

Obchód wspomnienia św. Piotra Damianiego, biskupa i doktora Kościoła  

(zob. Ordo DODATEK) 
 

Memento: 

1977 – Ks. Emil Kałuski – Zabrze, św. Jadwigi 
 

Adoracja: parafia Nawrócenia św. Pawła, Pyskowice 

 
OGŁOSZENIA: 

Zachęcić do udziału w Gorzkich Żalach i Drodze Krzyżowej, do postu i innych uczyn-

ków pokutnych. Za udział w nabożeństwie Gorzkich Żali można zyskać odpust zupełny 

(Odpusty [str. 98]). 

We wtorek (24 lutego) w Sanktuarium Macierzyństwa NMP w Zbrosławicach – czuwa-

nie maryjne (początek o godz. 19.30; różaniec, Apel, adoracja Najśw. Sakramentu, 

procesja, Droga Krzyżowa, pasterka maryjna o północy, nabożeństwo przy relikwiach 

świętych). 

W piątek (27 lutego) – w Wyższym Międzydiecezjalnym Seminarium Duchownym  

w Opolu – posługa lektoratu. 

W przyszłą niedzielę (1 marca) – zbiórka do puszek na pomoc dla dzieci w Afryce  

(II Niedziela Wielkiego Postu – zgodnie z Instrukcją Episkopatu Polski).  

 
I NIESZPORY: z niedzieli 

MSZA WIECZORNA: z niedzieli 

PSAŁTERZ: tydzień I 
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**22. I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU (fioletowy) 

LG: z niedzieli (LG II 70) 

Msza: jw. (MR 68), Cr, pref. 12; w ME 1-3 wspomnienie niedzieli; 

modlitwa nad ludem (MR 394*) 

Czyt. (Rok A): Rdz 2, 7-9; 3, 1-7; Rz 5, 12-19 albo Rz 5, 12. 17-19; 

Mk 4, 1-11 (LM II 23); E 42 
 

Pieśni:  

  W:  Panie co mieszkasz na wysokim niebie - DN 461 

   Dałeś nam przykład, o Jezu - DN 469 

  Pd.:  Boże litościwy, zmiłuj się nade mną - DN 467 

   Wejrzyj na nas, przebacz nam grzechy - DN 479 

  K:  Kto się w opiekę - DN 215 

   Jezu, miłości Twej - DN 700 

   Pokarmie aniołów - DN 662 

U:  Dziękujemy Ci, Ojcze nasz (zwr. 1,2,4,6,8) - DN 317 

Z:  Miałem ci ja w sercu - DN 218 
 

Uwagi: 

Zakaz Mszy pogrzebowej i odpustowej 
 

Gorzkie Żale (Agenda 144; DN 67), kolor szat: czerwony 
 

Opuszcza się święto Katedry św. Piotra, Apostoła 
 

Memento: 

1988 – Ks. Jerzy Doleżal – Bytom-Szombierki, NSPJ 

2024 – Ks. Franciszek Jędrak – Kamieniec 
 

Adoracja: parafia św. Mikołaja, Pyskowice 

 
   23. PONIEDZIAŁEK – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 79) 

Msza: z dnia (MR 69), pref. 8-11 

Czyt.: Kpł 19, 1-2. 11-18; Mt 25, 31-46 (LM II 35) 
 

Uwagi: 

Obchód wspomnienia św. Polikarpa, biskupa i męczennika  

(zob. Ordo DODATEK) 
 

Memento: 

1978 – Ks. Augustyn Melc – Woźniki 
 

Adoracja: parafia MB Nieustającej Pomocy, Pyskowice 
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   24. WTOREK – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 85) 

Msza: z dnia (MR 70), pref. 8-11 

Czyt.: Iz 55, 10-11; Mt 6, 7-15 (LM II 38) 
 

Adoracja: parafia św. Jadwigi, Ziemięcice 

 
   25. ŚRODA – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 92) 

Msza: z dnia (MR 71), pref. 8-11 

Czyt.: Jon 3, 1-10; Łk 11, 29-32 (LM II 41) 
 

Adoracja: parafia św. Katarzyny Aleksandryjskiej, Karchowice 

 
   26. CZWARTEK – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 99) 

Msza: z dnia (MR 72), pref. 8-11 

Czyt.: Est 4, 17k. l-m. r-u; Mt 7, 7-12 (LM II 43) 
 

Adoracja: parafia Trójcy Świętej, Wieszowa 

 
   27. PIĄTEK – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 106) 

Msza: z dnia (MR 73), pref. 8-11 

Czyt.: Ez 18, 21-28; Mt 5, 20-26 (LM II 46) 
 

Uwagi: 

Obchód wspomnienia św. Grzegorza z Nareku, opata i doktora Kościoła  

(zob. Ordo DODATEK) 
 

Droga Krzyżowa (Agenda 156; DN 64), kolor szat: czerwony 
 

Memento: 

1976 – Ks. Jan Dolla – Zabrze, św. Józefa 
 

Adoracja: parafia Narodzenia św. Jana Chrzciciela, Kamieniec 
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   28. SOBOTA – dzień powszedni (fioletowy) 

LG: z dnia (LG II 113) 

Msza: z dnia (MR 74), pref. 8-11 

Czyt.: Pwt 26, 16-19; Mt 5, 43-48 (LM II 49) 
 

Adoracja: parafia Narodzenia NMP, Kopienica oraz parafia Wniebowzięcia NMP, 

Zbrosławice  

 
OGŁOSZENIA: 

Dzisiaj (1 marca) – zbiórka do puszek na pomoc dla dzieci w Afryce (II Niedziela Wiel-

kiego Postu – zgodnie z Instrukcją Episkopatu Polski).  

Zapowiedzieć pierwszy czwartek, piątek i sobotę miesiąca. 

W Sanktuarium MB w Lubecku w pierwszy piątek (6 marca) – czuwanie modlitewne. 

Okazja do spowiedzi św. od godz. 19.00. 

W sobotę (7 marca) w Gliwicach (kościół katedralny) – skupienie dla nadzwyczajnych 

szafarzy Komunii św. (początek o godz. 9.30). 

W przyszłą niedzielę (8 marca) w Sanktuarium Macierzyństwa NMP w Zbrosławicach – 

różaniec (godz. 16.30) i Msza św. sanktuaryjna (godz. 17.00) w intencji rodzin oraz 

próśb i podziękowań za przyczyną MB Zbrosławickiej (w czasie rekolekcji). 

W przyszłą niedzielę (8 marca) – kolekta na Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjny dla 

Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej w Rusinowicach (przeniesiona z 8 grudnia; wpła-

ta bezpośrednio na konto Ośrodka). 

 

I NIESZPORY: z niedzieli 

MSZA WIECZORNA: z niedzieli 

PSAŁTERZ: tydzień II 

 


